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 سرطان الثدي يطارد النساء
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الأمراض السرطانٌة معادلة صعبة فً سجلات القطاعات الصحٌة، حٌث أصبحت هاجسا فً المجتمع السعودي بعد  شكلت

أن سجلت إحصائٌات مراكز الأورام تزاٌد انتشارها، خصوصا سرطان الثدي الذي بات ٌهدد النساء فً كل المجتمعات 

 ..العالمٌة

ت قائمة المصابات بسرطان الثدي، وهل ثمة علاقة بٌن المرض والبٌئة، نبحث عن إجابته، لماذا امتد مازلناوالسؤال الذي 

 وهل للغذاء دور فً إصابة النساء أو تعرضهن للمرض؟

عبر الملف الساخن على طاولة المتخصصٌن؛ سعٌا للوصول إلى إجابات شافٌة « عكاظ»كل هذه الطروحات وغٌرها تضعها 

فً الحملات التً تنادي بأهمٌة الكشف المبكر، خصوصا أن سرطان الثدي تكرس الدور الوقائً وتعزز الجهود المبذولة 

 . مملكة وٌأتً فً المرتبة الأولىفً المائة من السرطانات النسائٌة فً ال 24ٌمثل ما نسبته 

الصحٌة تؤدي دورا  رأى أستاذ الأورام فً جامعة الملك عبدالعزٌز فً جدة البروفٌسور ٌاسر بهادر، أن الحملات التوعوٌة

لا أخفً إن قلت إنه فً السابق كنا نعانً كثٌرا فً اكتشاف الحالات المرضٌة : هاما فً تكرٌس الوقاٌة من الأمراض، وقال

التً كانت تصل إلى المستشفٌات متأخرة، فمثلا حالات سرطان الثدي كانت تصل وهً فً مرحلتها الثالثة والرابعة نتٌجة 

نساء المجتمع الكثٌر منهن كن ٌتجاهلن الأعراض وٌعتقدن أنها أعراض مؤقتة تزول بتناول  ضعف الوعً الصحً لأن

الأدوٌة التً ترٌحهن من الألم، أما الآن فإن الوضع اختلف كثٌرا فبدأنا نلمس الوعً الصحً لدى النساء بأهمٌة الكشف 

ات إٌجابٌة فً تفهم النساء بأهمٌة التوجه إلى المبكر فً الوقاٌة، وجمٌع الحملات التً نفذت ومازالت تنفذ تعطً مؤشر

 .الماموجرام فحوصاتإجراء 

رغم التجاوب الكبٌر الذي نلمسه فً الحملات الصحٌة مازلنا نطمح إلى المزٌد، خصوصا أن »وٌستطرد الدكتور بهادر 

الآن إلى مرحلة متقدمة وفقا فً المائة فً مجال الاكتشاف المبكر، إلا أننا لم نصل إلى  70الدول العالمٌة وصلت إلى 

للسجلات الإحصائٌة، ومن هذا المنطلق فإن الأمر ٌحتاج إلى جهود أكبر وتعاون وتكاتف بٌن كافة القطاعات الصحٌة 

المعنٌة، حٌث إن استمرار الحملات التوعوٌة مقٌاس علمً لرصد مدى تجاوب المجتمع ومقٌاس لمعرفة النسب ومدى 
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 .ٌةتغٌرها فً السجلات الإحصائ

 مرحلة الخطر

وفً سٌاق متصل، أوضحت المدٌر التنفٌذي لمركز محمد حسٌن العمودي للتمٌز فً رعاٌة سرطان الثدي فً جامعة الملك 

عبدالعزٌز فً جدة وناجٌة من المرض وناشطة عالمٌا فً مجال سرطان لثدي الدكتورة سامٌة العمودي، أن سرطان الثدي 

لسرطانات النسائٌة فً المملكة وٌأتً فً المرتبة الأولى، إلا أن المشكلة لٌست فً عدد فً المائة من ا 24ٌمثل ما نسبته 

الحالات، حٌث إن الإحصائٌات هذه لا تعكس الواقع الصحً، كما أن هناك حالات تعمد للسفر إلى الخارج طلبا للعلاج فلا ٌتم 

 .حصرها فً هذه الأرقام

هب للمستشفٌات وربما تحدث الوفاة وتسجل تحت وفاة لأسباب أخرى فلا هناك حالات فً القرى والهجر لا تذ: وأضافت

تدخل فً الإحصائٌات، والأهم أننا نحاول التركٌز على خفض الحالات المتقدمة؛ لأن هذا هو الحل الذي سٌنعكس على 

 . معدلات الشفاء وعلى عدم إهدار موارد الدولة فً علاج الحالات المتقدمة

الجهود المبذولة فً جانب مكافحة سرطان الثدي غٌر كافٌة ولكنها قطعا قد »ة سرطان الثدي قالت وحول الجهود فً مكافح

اختلفت عما كانت علٌه سابقا، فهناك حراك من جمٌع فئات مقدمً الرعاٌة الصحٌة من الوزارة والجامعات والقطاعات 

المبكر، بل وهناك لجان تعمل الآن على توحٌد الخاصة وغٌرها فً سبٌل إقامة الندوات والمؤتمرات ونشر ثقافة الفحص 

 .«الجهود وعلى وضع آلٌات مقننة حتى فً طرق العلاج لتحسٌن جودة الخدمات المقدمة لمرضى السرطان

وعن أبرز التحدٌات التً تواجهها فً إٌصال الرسالة الإنسانٌة إلى نساء المجتمع السعودي ولاسٌما أنها عاشت تجربة 

بدأت فردٌة، لكننً أصبحت الآن أملك دعما لا متناهٌا من جامعة الملك عبدالعزٌز فً جدة ممثلة  جهودي»المرض تضٌف 

فً دعم شخصً من مدٌرها والذي ٌدعمنً فً كل ما أقوم به، وهذه حقٌقة لا أنكرها، وطبعا هناك الرجل الذي أكرمنً ٌوم 

ى الكرسً العلمً لأبحاث سرطان الثدي، والآن آمن بقضٌتً وٌدعمنً فً رسالتً وهو محمد حسٌن العمودي الذي ٌرع

زاد الدعم بالمنجز الحضاري الجدٌد الذي نعمل علٌه فً الجامعة وهو إنشاء أول مركز تمٌز فً رعاٌة سرطان الثدي فً 

 المنطقة أٌضا بتبرع سخً منه، وسٌكون هذا المركز نموذجا ومرجعٌة للمنطقة بأكملها، وقد استضفنا خبراء من الولاٌات

المتحدة الأمرٌكٌة من جهات متعددة، مثل مجموعة المبادرة العالمٌة فً سرطان الثدي من سوزان ج كومن، ومركز الفرٌد 

 .«الإستراتٌجٌةهاتشون للسرطان؛ للتشاور فً برامج المركز وخططه 

ر، وبعض الدراسات لازلنا فً مرحلة الخط: وحول تقٌٌمها للوضع الحالً لمرض سرطان الثدي أكدت الدكتورة العمودي

فً المائة فً المملكة، أي أن هناك  350م سٌزٌد معدل الإصابة بسرطان الثدي بما ٌقارب 2025تشٌر إلى أنه بحلول عام 

 .حربا مقبلة أكبر من التً نعٌشها الآن ما لم نقم بالاستعداد لمواجهة هذا الخطر من الآن

 الاكتشاف المتأخر

ل إلى المستشفٌات متأخرة، وهل توجد آلٌة لهذه المشكلة بجانب التوعٌة، لفتت إلى أن وعن سؤالنا حول الحالات التً تص

هناك عدة عوامل أهمها تمكٌن المرأة وتوفٌر المعلومة لها بأهمٌة الكشف المبكر، وهو ما ٌتم من خلال نشر الوعً وإدخال 

ا المتلقً كل على حسب عمره، والمعرفة قوة فً هذه القضٌة ضمن مناهجنا الدراسٌة، فهذه المشاكل الصحٌة لابد أن ٌعرفه

 .ظل قلة وعً النساء بأمور كثٌرة عن صحة الثدي

ثالثا، الاستعانة برجال الدٌن، حٌث . ثانٌا، توفٌر آلٌة فحص الثدي، وهذه حقوق صحٌة ٌجب أن تدركها المرأة وتبحث عنها

افة تجعلهم ٌشاركون فً العمل المجتمعً بنشر ثقافة إن لرجال الدٌن تأثٌرا أقوى من الآخرٌن، بحٌث نشرك من لهم ثق

 .الفحص المبكر، وأهمٌته وأحكام التكشف على الأطباء وأهمٌة التداوي وغٌر ذلك

 سرطان الثدي

وتتطرق رئٌسة قسم الأشعة فً مستشفى الملك عبدالعزٌز ومركز الأورام فً جدة الدكتورة إٌمان باروم لجانب تعرٌف 

سرطان الثدي هو انقسام غٌر طبٌعً وغٌر منتظم لخلاٌا الثدي عند المرأة وٌحدث غالبا فً خلاٌا : سرطان الثدي فتقول



القنوات الحلٌبٌة وٌؤدي إلى تكوٌن ورم كامن، ونتٌجة لتعدد انقسام الخلاٌا عشوائٌا ٌكبر حجم الورم بسرعة وٌؤدي إلى 

 . انتشاره فً الجسم عن طرٌق الدم والقنوات اللٌمفاوٌة

الدكتورة باروم، أن سبب المرض غٌر معروف تماما، لكن توجد هناك عوامل تزٌد من فرص الإصابة بهذا المرض، وبٌنت 

التارٌخ : غٌر أن وجود واحد أو عدد من هذه العوامل لا ٌعنً حتمٌة إصابة الشخص بهذا المرض، وهذه العوامل تشمل

( أم، أخت، ابنة)ساء اللاتً لدٌهن أقارب من الدرجة الأولى المرضً فاحتمالٌة الإصابة بسرطان الثدي تكون أعلى فً الن

، (الجدة، العمة، الخالة)مصابات بهذا المرض، حٌث ترتفع النسبة إلى الضعف، أما إذا كان الأقارب من الدرجة الثانٌة 

المصابة بسرطان فً أحد سواء من ناحٌة الأم أو الأب، فإن نسبة الإصابة ترتفع ولكن تكون أقل من الحالة الأولى، والمرأة 

الثدٌٌن ترتفع لدٌها نسبة الإصابة بالمرض فً الثدي الآخر أو فً مكان آخر فً الثدي نفسه، والعلاج بالإشعاع فً منطقة 

بعض الدراسات أثبتت أن الرضاعة الطبٌعٌة لمدة سنة .. الصدر فً سن صغٌرة ٌزٌد من احتمالٌة حدوث سرطان الثدي

 30عض الشًء نسبة الإصابة بسرطان الثدي، وعدم إنجاب الأطفال أو إنجاب أول طفل بعد سن ونصف إلى سنتٌن تقلل ب

سنة ٌزٌد  55سنة وانقطاعها بعد سن  12سنة، ٌزٌد قلٌلا من نسبة الإصابة بسرطان الثدي، كما أن بداٌة الدورة قبل سن 

 .قلٌلا من نسبة الإصابة بسرطان الثدي

 .شاف المبكر للمرض ٌعطً نتائج وفرصا علاجٌة أفضل بكثٌر من الاكتشاف المتأخروتوضح الدكتورة باروم أن الاكت

 البٌئة والتغذٌة

وحول علاقة البٌئة والتغذٌة بمرض سرطان الثدي ترى الدكتورة منى محمد باسلٌم استشارٌة جراحة الأورام رئٌسة وحدة 

الثدي فً تزاٌد مستمر فً العالم الصناعً منذ  أمراض وجراحة الثدي فً مستشفى الملك فهد فً جدة، أن نسبة سرطان

م، وتشكل حوالى ملٌون حالة فً العام، كما أن النساء اللواتً ٌنتقلن للعٌش من بلدان ٌكون معدل سرطان 1340عام 

 ٌكتسبون زٌادة فً معدل الخطورة، وهذا( كالدول الصناعٌة)الثدي فٌها منخفض إلى بلدان أخرى ٌكون فٌها المعدل مرتفع 

 .دلٌل على أن العوامل البٌئٌة تسبب سرطان الثدي

الأشعة المؤٌنة، وهً السبب الأول والمعروف منذ القدم فً : ولفتت إلى أن العوامل البٌئٌة المتسببة فً السرطان هً

 التسبب فً سرطان الثدي، والأشعة السٌنٌة وأشعة جاما من الأسباب المعروفة كمواد مسرطنة؛ لأنها تعزز قوة بعض

 100000الهرمونات والمواد الكٌمٌائٌة فً جسم الإنسان لتكون مسرطنة، والدلٌل العلمً الاختباري ٌشٌر إلى أن حوالى 

 .مادة كٌمٌائٌة صناعٌة تستعمل الٌوم تساهم فً حدوث سرطان الثدي إما بتغٌر وظائف الهرمونات أو تغٌر شكل الجٌنات

راءات ضد التعامل مع جمٌع ما تم التعارف علٌه كمادة مسرطنة من المواد وشددت الدكتورة باسلٌم على ضرورة اتخاذ إج

المستعملة فً حٌاتنا، وإجراء المزٌد من الدراسات والأبحاث فً جانب سرطان الثدي، وٌجب أن تشمل الأبحاث دراسة 

وأماكن العمل للمواد  أهمٌة تأثٌر مدة التعرض القلٌل والوقت الزمنً والتعرض التراكمً وتعرض السٌدات فً المنازل

 .المسرطنة

وتنص الدكتورة باسلٌم بالإكثار من تناول الفواكه والخضروات العضوٌة الغنٌة بفٌتامٌن إي وسً ومادة البٌتا كاروتٌن، 

فً  بالإضافة إلى الألٌاف التً ٌوجد نوعان منها وكلاها مفٌدة، القابلة للذوبان وغٌر القابلة للذوبان، فالقابلة للذوبان توجد

 .نخالة الرز، دقٌق الشوفان، والشعٌر، أما الألٌاف غٌر القابلة للذوبان توجد فً نخالة القمح، سٌقان الخضروات والفواكه

 الكشف المبكر

وٌتناول الدكتور هدٌر مصطفى مٌر مدٌر مركز الأورام فً مستشفى الملك عبدالعزٌز استشاري علاج الأورام بالأشعة جانبا 

 :ٌقولآخر من الموضوع ف

مرض سرطان الثدي من الأمراض التً انتشرت بٌن نساء المجتمعات العالمٌة بشكل لافت للنظر وأصبح ٌشكل معادلة 

صعبة فً المجتمع السعودي باعتباره ٌحتل المرتبة الأولى ضمن قائمة أورام النساء، وهو مؤشر خطٌر ٌدفع الأوساط 

المزٌد من الحملات التوعوٌة فً سبٌل إٌصال المعلومة التعرٌفٌة  الطبٌة إلى بذل الكثٌر من الجهد الوقائً وتنظٌم



 .والتثقٌفٌة بالمرض وأهمٌة الكشف المبكر

الأولى عن طرٌق الاكتشاف المبكر من خلال : طرق للكشف المبكر لسرطان الثدي هً 3وأفاد الدكتور مٌر أن هناك 

ثانٌة من خلال الفحص السرٌري الذي ٌتم بواسطة الطبٌبة، إذ ، فٌما تتمثل الطرٌقة ال«الماموجرام»الفحص باستخدام أشعة 

توجد أعراض معٌنة منها تغٌرات فً حلمة الثدي وإفرازات تخرج منها وتورمات تحت الإبطٌن وفً الثدي، أما الطرٌقة 

، لكن نسبة الثالثة فهً ذاتٌة تعتمد على فحص المرأة نفسها، وهً ضرورٌة لمعرفة أٌة تغٌرات تطرأ على طبٌعة الثدي

الوعً المطلوبة لهذا المرض متدنٌة فً مجتمعنا فمعظم الحالات التً تردنا تكون فً المرحلتٌن الثالثة أو الرابعة وهً 

 .المراحل المتأخرة

الدكتور هدٌر أكد أن الحملات الوطنٌة للتوعٌة بسرطان الثدي أو الأمراض الأخرى ضرورٌة لتوعٌة المجتمع ولتكرٌس 

خصوصا أن الفرد لدٌنا لا ٌبحث عن المعلومة الطبٌة إلا عندما ٌصاب بمرض لا سمح الله، فً الوقت الذي  الوعً الصحً،

ٌجب علٌه أن ٌكون مدركا أن هناك أمراضا قد تكون أعراضها متشابهة أو غٌر ملموسة وبالتالً ٌتجاهل الفرد أهمٌة 

ما سٌحرص على إجراء الفحص الدوري، ولا سٌما أن التوجه إلى الطبٌب، لكن عندما تصل التوعٌة إلى حده فإنه حت

 .الاكتشاف المبكر لأي مرض ٌعزز وٌرفع من نسب الشفاء

 شرٌط واحد بألوان متعددة لمواجهة الأمراض والقضاٌا

 

 محمد داوود ـ جدة

 

م بأشكال وألوان المناسبة الذي قد ٌحمل تصامٌ« شعار»تتجه الأنظار فً كل الأٌام العالمٌة أو المؤتمرات الطبٌة إلى 

فالشرٌط . جمع تسعة نداءات مختلفة فً مواجهة قضاٌا شغلت المجتمعات« شرٌط»مختلفة، الإ أن شعارا واحدا عبارة عن 

مرض نقص المناعة )الوردي تم تحدٌده لمواجهة سرطان الثدي، فٌما حدد الشرٌط الأحمر للتضامن مع مرضى الإٌدز 

معان ورموز مختلفة وغالبا ما تستخدمها الأسر التً تنتظر الجنود البعٌدٌن عن  ، وٌجسد الشرٌط الأصفر عدة(المكتسب

الوطن، أما الشرٌط الأصفر فحدد كرمز لحملة دعم البرنامج الدولً لمنع الانتحار، وٌستخدم الشرٌط الأسود لإظهار الحزن 

المرأة وبعض القضاٌا المتعلقة أو التعاطف أو إعلان موقف سٌاسً، وٌرمز الشرٌط الأبٌض إلى إٌقاف العنف ضد 

بالأمومة، وحدد الشرٌط الأزرق للجودة العالٌة والتفوق والتمٌز، وٌستخدم الشرٌط الأخضر عامة لحملات المحافظة على 

البٌئة، والشرٌط البرتقالً لحملات دعم حقوق الإنسان أو للمعارضة السٌاسٌة السلمٌة، وحدد الشرٌط الوردي والأزرق 

 .ة ضد سرطان الثدي للذكور، بٌنما ٌتناول الشرٌط الذهبً التوعٌة ضد أمراض سرطان الطفولةكشعار التوعٌ
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